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GIOVEDI
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S’ARCA
KIDS

YOGA MOVIMENTOARTEMEDITAZIONE SCIAMANISMO SOSTENIBILITÀTANTRA

Cerimonia
Apertura

Connettiti con la terra - stabilisci la tua intenzione personale per i prossimi giorni - nuota.

Trova alcuni materiali, preferibilmente dalla Madre Natura, e crea un piccolo Mandala a Terra o espiando uno già fatto.

· CENA ·

Cerchio di Musica medicina 

Benvenuto! Mettiti a tuo agio.

 & Ecstatic dance
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Il Coraggio di Amarti
Alessandro Massarelli

La Spirale della voce
David Ugalde
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Respiro Sciamanico
Luca Firewolf

Acroyoga Lunare
Maja & Piero

S’ARCA
KIDS

Il sacro tocco della terra
Egle

Serenadu
Gianpaolo Demartis

Kurgarra e Galatur: 
rinascita e creazione. 

Diego Cois
A SA MÚDA

Antonio Bissiri

Spazio di giochi e
creazioni della terra

· CENA ·

Arturo Live Concert

Dj Pupusa

· PRANZO ·

· COLAZIONE ·

YOGA MOVIMENTOARTEMEDITAZIONE SCIAMANISMO SOSTENIBILITÀTANTRA

Hatha Yoga Flow
Daphne Chandra
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SABATO
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AWA - Risveglio 
Guerrierx Ancestrale
Francesca di Luciano

I Sentieri 
dell’Abbondanza
 Massimo & Catia

Dynamic Flow
Juliette

Yoga Sensibile - 
suoni e sensazioni

Julia & Claudia
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Esplorare la Fiducia 
Attraverso la Body Art

Olivia

Camminando la Pintadera - nella 
Ruota di Medicina Nuragica
Nuragic Shamanic Healing

La Stella di Venere
Valentina Pia

Rinascere nel Piacere 
dell'Autenticità

Pau Gabo

S’ARCA
KIDS

Affronta, abbraccia e trasfor-
ma le tue paure con l'argilla.

Anna Oldfield

Energie e luoghi sacri 
in sardegna 
Mauro Aresu

Cosa significa essere 
umani?

Maciej Fronczak Spazio di giochi e
creazioni della terra

Spazio di giochi e
creazioni della terra

Kundalini
Lorena Ingherin 

· CENA ·

· PRANZO ·

BHUMI Dance
SKADOOSH Live concert

MICKEY DJ Set

YOGA MOVIMENTOARTEMEDITAZIONE SCIAMANISMO SOSTENIBILITÀTANTRA

· COLAZIONE ·
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DOMENICA
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Muoversi verso l'Unicità
Olivia

ConTatto
Egle & ErminioRituale alla Terra

Nena Maria Esthela

Ruota di Medicina
Nuragica: Esplorando 
l'Archetipo del Nord.

Nuragic Shamanic Healing
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Respiro Shamanico
Luca Firewolf

Yoga Tradizionale
Kalakunja Luna

Breathwork
Juliette

S’ARCA
KIDS

Incarnare l'astrologia
Valentina Pia

Elaborare il lutto con 
l'argilla

Anna Oldfield

Meditazione Attiva Osho
Shakeel

Pulizia della spiaggia
In Famiglia

Spazio di giochi e
creazioni della terra

· PRANZO ·

· CENA ·

Closing Cacao Ceremony

YOGA MOVIMENTOARTEMEDITAZIONE SCIAMANISMO SOSTENIBILITÀTANTRA

TÓNUS- Teatro fisico
Uriel Zader

· COLAZIONE ·
Yoga Vinyasa

Maciej Fronczak 


